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U §TEREOTYPE GEXiGTE, C’est attribuer & une personne des caractéristiques
en fonction de son sexe.
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Par exemple: “Les femmes sont faites pour s’occuper du ménage”,
“Les hommes sont faits pour ramener 'argent a la maison”. Ou encore
“Les filles sont romantiques et émotives”, “Les mecs musclés n’ont rien
dans le cerveau”.

Beaucoup de personnes, filles ou gargons, peuvent le croire. Mais c’est bien
de cela dont il est question: il s’agit d’'une croyance, pas nécessairement
d’une vérité. Une croyance qui, le plus souvent, a tendance a enfermer I'autre
sexe dans des SCHEMAS LiMiTES, SOWVENT NEGATIES, PARFoig DEGRADANTS...
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Les programmes que |'on regarde ont-ils une
influence sur I’estime de soi?

Les filles, beaucoup plus que les gargons,
pensent que I'influence de la télévision est
responsable de leur insatisfaction quant a
leur apparence physique (poids, silhouette...).

Plus les jeunes - filles et gargons - consomment
de télévision, plus il est probable qu’ils ne soient
pas contents de leur poids. Et inversement,
moins ils la regardent, et moins ils sont mécontents
de leur poids.
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Dans I'ensemble, les gargons se reconnaissent plus dans
les modeles que leur propose la télévision que les filles.
Ces modeéles correspondent plus a leur vécu et a leur ET A D iBolD,
réalité et, en tout cas, plus a la facon dont ils se . PUELT-CE AU ELLE
percoivent eux-mémes. "~.,_\T#E Pl e Ml £

LES JEUNES QU7 REGARDENT DE EMiCSioNS DE TELEREALITE FoNT MoiNg
LA DIFFERENCE AVEe L REEL que ceux qui regardent

des documentaires, des journaux télévisés et/ou des films
de science-fiction!

Plus les jeunes avancent en &ge plus ils deviennent
conscients des différences entre le réel et la fiction.
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Les émissions les plus regardées par les jeunes

(séries, dessins animés, clips et publicités) sont truffées
de stéréotypes sexistes. Que ce soit en termes de
physique ou dans la maniere de filmer, une certaine image
de la femme et une autre de ’'homme sont attribuées.

(minces, sexy, traits fins et maquillées) et présentées dans
des positions qui mettent en valeur leur beauté et leur
corps avec, trés souvent, une invitation a la sexualité.

exception faite d’'une musculature développée, que

I’on retrouve chez la plupart des héros et personnages
masculins. Cette mise en avant du corps des hommes
est cependant beaucoup plus rare que chez les femmes.
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Dans leur chambre, seules ou en groupe, dans les cours
de récreéation, les filles se réapproprient la danse qu’elles
ont vue dans les clips.

Quand les garcons se réapproprient la danse, c’est celle
des groupes de rap ou de hip-hop. Dans les clips
de ces groupes, il y a des stéréotypes sexistes a foison.
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Dans les publicités pour des produits d’entretien, on voit plus

de femmes que d’hommes qui utilisent les produits et qui nettoient.
Lorsqu’un homme utilise un produit ou nettoie, cela se traduit avec
humour et dérision, on invite les spectateurs et les spectactrices

a la moquerie.

Par contre, les hommes présents dans ces publicités incarnent
des scientifiques, en blouse blanche, qui ont congu le produit et
conseillent la ménageére ou bien une voix-off masculine commente
avec sérieux la publicité.
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ANIMATEURS < DRAGUEURS £T MoRUEURS -
CANDIDATES gexy et FRAGiLES |

Selon les dires des producteurs des émissions de téléréalité, ces émissions
attirent un trés grand nombre de téléspectateurs chez les jeunes.

20% de jeunes disent que ce sont celles qu’ils aiment le moins.

étant magnifiques et les complimentent sur leur beauté physique.
Parfois, ils jouent aux séducteurs et les draguent sur le plateau.

Les animateurs de jeu ont aussi tendance a ¢& MoQUER DEC CANDIDATE MASEULiNG
et a les charrier. lIs agissent de la méme fagon avec les candidates plus agées
ou moins jolies.

Dans les émissions de téléréalité, la tendance est aux FilLES FRAGILES et

aux HoMME ViRiLE . On montre des filles qui pleurent, y compris quand elles
sont nominées, tandis que les garcons restent impassibles face aux caméras.
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DEG JeUNEs
PREFERENT LES EMigEions DE ¢PoRT .
99 % gonT DES GARGONG .

DES GARGoNE MUgELES,
STUPIDES €T IMMORAUX .

7% des jeunes ont comme personnage préféré un sportif,
les footballeurs venant en 14 place.

Alors que les femmes et les filles de la télévision sont
principalement qualifiées par ce qui tourne autour de

leur physique, les HoMMES €T LES GARGONE sont, pour leur part,
présentés comme des CHAMPioNG CoMPETITIES, DoUé_&, MoTiVEe,
TALENTUEUX, mais aussi (DioT¢ ET A LA MoRALE PAS TRES RELUTCANTE .

Quand on demande aux gargons, pourguoi telle vedette,

le plus souvent un sportif, est leur préférée, la plupart

du temps, leur réponse met en avant son c6té moral plutét
que son physique: “c’est un gars bien”, “il ne garde pas tout
son argent pour lui”...
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VoiX MACLULINES, VoiX FEMININES, Voitg DIFFERENTES .

Sur 117 publicités radiophoniques analysées, 79 étaient commentées par
des hommes, 38 par des femmes, soit un rapport de 68% de voix masculines
pour 32% de voix féminines.

PARLER SANG ETRE VU (6 ) CoNFERE UNE GRANDE AUToRiTE & Porateur-oratrice. Lautorité des publicités
radiophoniques est plus fréquemment accordée aux hommes. Ce sont eux qui informent
des sorties de films ou de concerts, qui donnent les informations précises (dates, titres,
acteurs, numéros de téléphone, adresses,...). Ce sont également eux qui dominent

dans les messages sérieux concernant les élections, les préts, les journaux quotidiens,

la lutte anti-tabac, etc.

Quant aux voix féminines, elles servent d’accompagnement sonore, en poussant
des petits cris ou en riant, elles sont utilisées pour leur caractere séduisant et
pour appater le futur client.
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Les jeunes pensent donc que les filles sont douces,
belles et sexy, aidant leur mére a la cuisine.

Et que les garcons sont charmants et font le pitre
dans le jardin avec leur pére.

Ne serait-il pas temps d’inverser la vapeur et de
PRENDRE LEE GARGoNG €T LEE FiLee Polk Le QUALiTEe
au'iLe oNT chacun-chacune individuellement et
de ne pas s’en laisser conter par les images qui
nous sont données par les médias ?

Wy

"

T En Peue Al ! FARFAITEMENT, JE ME

SUAND JE PENGE (VB TE PALCE M Tobtuée W TEGWVES (A pokmil QUG TE ME TAPE
i DE LA BolFFE ET ToUT LE NETTOY Alné DE CETTE Folie codlillé,
A GAanek L ALGENT DU MENAGE, :.lmEJ' i Uy Mgz
BT 2 EiT MATWME QU1 g PLkive PAELE QUE TA MERE, CETTE LAINTE FEMME,
LA TolbToble FATT £Aug RecbiGuel '

/ 0 O VRAMENT NG kS | \
Jé PALIE @& TU ME DiE TolT

H*Hfﬂ-ﬁ‘uéﬂplﬁ@ump&huﬁﬁ

o il ik PAR25 06 T GHEL2HGE Iy RETEXTE oll . QTTER,
M”"“‘“““"’* Mﬁmrn%mrmmmﬂm r
ETI'-E-I' Eﬁrh?‘iw.trﬂp TEL Lol -DNEANT EEMEoNE Moo TURNEL m

TUME PRENDH Pl U Zowme

%{FF‘F“& F&mﬁ

Fd‘- |E—W




RecHerede

Publication basée sur les résultats de I'étude “Lintégration par les jeunes des
stéréotypes sexistes véhiculés par les médias. La télévision, le sexisme, les jeunes:

une relation complexe.” commanditée par la Direction de I'Egalité des Chances du
Ministére de la Communauté frangaise et réalisée par I'Institut des Sciences humaines
et sociales de I'ULg (Promoteur: Marc Jacquemain; Direction scientifique:
Marie-Thérese Casman; Chercheures: Céline Dizier, Marjorie Nibona, Isabelle Willems).

Rapport final et synthese téléchargeables sur www.egalite.cfwb.be.
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